
Das Konzept der Ballschule Heidelberg 

Der Traum eines jeden Trainers ist es, junge, 

krea�ve Künstler zu finden, die sozusagen be-

reits mit dem Ball geboren wurden. Wie sieht 

jedoch die Wirklichkeit in den Kinderstuben 

unserer Spielsportarten aus? Der Sportunter-

richt ist seit Jahren zum Sitzen - bleiber der 

Na�on geworden. Er hat die Funk�on der mo-

torischen Vorbereitung der Kleinen längst ab-

gegeben. Die vielsei�ge, natürliche Ballschule 

auf Straßen, auf den Bolzplätzen oder in den 

Parks der Großstädte gibt es kaum noch.  

Somit stellt sich besonders für Nachwuchstrai-

ner die Frage: Wie können die Spitzenspieler 

von morgen schon heute auf den Sport vorbe-

reitet werden? Zur Beantwortung dieser Frage 

entwickelten Chris�an Kröger und Klaus Roth 

an der Universität Heidelberg das Konzept der 

Ballschule Heidelberg – Ein ABC für Spielan-

fänger.  
 

Leistungen 

 3 Tage Feriencamp 

(10.00 - 16.30 Uhr) 

 Getränke, warmes Mi?agsesse, Obst 

 

 

Zeitrahmen 

Das Camp findet von 15.04. bis 17.04.2020 

täglich von 10.00 - 16.30 Uhr sta?.  

Von 16.30 - 17.00 Uhr können die Kids von 

den Eltern abgeholt werden. Die Betreuer 

sind ab 9.30 Uhr auf dem Sportgelände.  

Nach Absprache sind auch frühere Betreu-

ungszeiten möglich. 
 

 

Trainingsinhalte 

In Kleingruppen findet eine lernintensive     

Förderung an den einzelnen Trainings– und 

Spielsta�onen sta?.  

Hier die geplanten Trainingsinhalte : 

 Koordina�onstraining 

 Pass-/Torschussübungen 

 Förderung der Spielintelli-

genz 
 

 

Zudem lassen wir Übungen 
zur Schulung der Koordinati‐

on und Motorik der Heidelberger Ballschule 
(Kooperations‐partner des FFC) mit ins Trai‐
ning  einfließen. 
 

 

 

Anmeldeinformationen 

Die Teilnahmegebühr für die 3 Tage 

beträgt 59,00 € inkl. Verpflegung 

(Getränke, warmes Mi?agessen und 

Obst).  

Mitglieder des 1. FFC Niederkirchen und        

Geschwisterkinder erhalten einen Raba?  

von 10 €.  Die Anmeldung muss bis spätes-

tens 03. April 2020 erfolgen (so lange freie 

Plätze zur Verfügung stehen).  

Nach der Anmeldung und dem Eingang der 

Teilnahmegebühr erhalten Sie von uns die  

Anmeldebestä�gung. 

 

Weitere Info‘s zum Ablauf 

Bei schlechtem We?er steht uns die            

Verbandsgemeindehalle in Meckenheim zur    

Verfügung. Bi?e immer Regenkleidung,     

Kleidung zum Wechseln und Hallenschuhe 

mitbringen. 

 



 

Osterferien Fußball-Camp 

15. bis 17. April 2020 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1.FFC Niederkirchen.  

Mehr als Fußball 

… ist unser definiertes Leitmo?o, das 

unser FFC-Leitbild unterstreichen soll.  

Wir sind der Frauen-und Mädchenfuß-

ballverein im Südwesten mit langjähri-

ger Tradi�on und stolz auf über 45 

Jahre erfolgreiche Vereinsarbeit.  

Freude und GemeinschaLssinn sowie 

den familiären Flair sehen wir als 

wich�gen Bestandteil unseres Erfol-

ges. Zudem legen wir größten Wert 

auf Integra�on im MannschaLs- und 

Vereinsgeschehen, bei uns ist jeder 

willkommen.  

Unser Selbstverständnis ist es, Ju-

gendliche nicht nur im Sport in   ihrer 

Entwicklung zu unterstützen und „Fit 

fürs Leben“ zu machen.  

Sportlich beschränken wir uns nicht 

nur auf Fußball, sondern bieten       

zusätzlich Bewegungs– und Ballsport-

angebote im Kursprogramm an.  

Unsere drei Feriencamps im Jahr    

haben mi?lerweile Tradi�on. Wir   

unterstützen damit berufstä�ge      

Eltern, die ihre Kids nicht im ganzen 

Zeitraum der Ferien betreuen können. 

Für Mädchen und Jungen von  

8-12 Jahren 

1. FFC 08 Niederkirchen e.V. 

Am Sportgelände 1 

67150 Niederkirchen 
 

Internet: www.ffc-n.de 

Facebook  und  Twi?er (FFC_N)  

Anmeldung und  

weitere Infos 

FFC‐Geschäftsstelle  

Tel: (06326) 2480240 

Mail: geschaeftsstelle@ffc‐n.de 
1. FFC Niederkirchen  

Mehr als Fußball. 

Internet: www.ffc‐n.de 


