Zeitrahmen

Das Camp findet von 15.04. bis 17.04.2020
taglich von 10.00 - 16.30 Uhr statt.

Von 16.30 - 17.00 Uhr kénnen die Kids von
den Eltern abgeholt werden. Die Betreuer
sind ab 9.30 Uhr auf dem Sportgeldande.

Nach Absprache sind auch frihere Betreu-
ungszeiten moglich.

Trainingsinhalte

In Kleingruppen findet eine lernintensive
Forderung an den einzelnen Trainings— und
Spielstationen statt.

Hier die geplanten Trainingsinhalte :

e Koordinationstraining
e Pass-/Torschussiibungen

-«--;-“‘.ﬁi e Forderung der Spielintelli-
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_..4 Zudem lassen wir Ubungen
T zur Schulung der Koordinati-
on und Motorik der Heidelberger Ballschule

(Kooperations-partner des FFC) mit ins Trai-
ning einflielen.

Das Konzept der Ballschule Heidelberg

Der Traum eines jeden Trainers ist es, junge,
kreative Kiinstler zu finden, die sozusagen be-
reits mit dem Ball geboren wurden. Wie sieht
jedoch die Wirklichkeit in den Kinderstuben
unserer Spielsportarten aus? Der Sportunter-
richt ist seit Jahren zum Sitzen - bleiber der
Nation geworden. Er hat die Funktion der mo-
torischen Vorbereitung der Kleinen langst ab-
gegeben. Die vielseitige, natiirliche Ballschule
auf StraRen, auf den Bolzpldtzen oder in den
Parks der Grol3stadte gibt es kaum noch.

Somit stellt sich besonders fir Nachwuchstrai-
ner die Frage: Wie kénnen die Spitzenspieler
von morgen schon heute auf den Sport vorbe-
reitet werden? Zur Beantwortung dieser Frage
entwickelten Christian Kréger und Klaus Roth
an der Universitat Heidelberg das Konzept der
Ballschule Heidelberg — Ein ABC fir Spielan-
fanger.

Leistungen

e 3 Tage Feriencamp
(10.00- 16.30 Uhr)

e Getranke, warmes Mittagsesse, Obst

Anmeldeinformationen

Die Teilnahmegebihr fir die 3 Tage
betragt 59,00 € inkl. Verpflegung
(Getranke, warmes Mittagessen und
Obst).

Mitglieder des 1. FFC Niederkirchen und
Geschwisterkinder erhalten einen Rabatt
von 10 €. Die Anmeldung muss bis spates-
tens 03. April 2020 erfolgen (so lange freie
Platze zur Verflgung stehen).

Nach der Anmeldung und dem Eingang der
Teilnahmegebiihr erhalten Sie von uns die
Anmeldebestatigung.

Weitere Info‘s zum Ablauf

Bei schlechtem Wetter steht wuns die
Verbandsgemeindehalle in Meckenheim zur
Verfligung. Bitte immer Regenkleidung,
Kleidung zum Wechseln und Hallenschuhe
mitbringen.




Anmeldung und
weitere Infos

FFC-Geschaftsstelle
Tel: (06326) 2480240
Mail: geschaeftsstelle@ffc-n.de

o\
Anpfiff ins Leben e.\(.

Sport/Schule/Beruf/Soziales

ZERTIFIZIERT

)
& ®

®
° Ballschule
Heidelberg

‘

1. FFC 08 Niederkirchen e.V.
Am Sportgeldande 1
67150 Niederkirchen

Internet: www.ffc-n.de
Facebook und Twitter (FFC_N)

1. FFC Niederkirchen
Mehr als FuRball.

Osterferien FuRball-Camp
15. bis 17. April 2020

N

Fir Madchen und Jungen von
8-12 Jahren

Internet: www.ffcn.de




